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Ai cũng dùng được Claude — 7 cột mốc
Một con đường chia thành 7 cột mốc rõ ràng. Bất kể bạn là ai, bắt đầu từ đâu — mỗi

mốc là một chiến thắng nhỏ chắc chắn làm được. Chậm mà chắc, không cần biết

code.

Cho mọi đối tượng · có điểm vào riêng 7 cột mốc: M0 → M6

Từ: 10 phút đầu → làm chủ đội AI

BƯỚC 1

Bạn là ai? Bắt đầu ở đâu
Không ai phải bắt đầu lại từ đầu nếu đã biết. Tìm mình trong bảng dưới, nhảy tới đúng

cột mốc của bạn — rồi cứ thế đi tiếp.

🌱

Chưa từng dùng AI / lớn

tuổi
Chỉ cần biết bấm điện
thoại

Mốc 0 🏠
Nội trợ · học sinh · người

bận
Muốn AI đỡ việc hằng ngày

Mốc 1

💼
Nhân viên văn phòng
Xử lý tài liệu, báo cáo,
email

Mốc 2 🛍️

Chủ shop · bán hàng ·

freelancer
Cần ra bài, ra sản phẩm
nhanh

Mốc 3

🏢

Chủ doanh nghiệp ·

quản lý
Muốn nối dữ liệu & tự
động hoá

Mốc 4 🤝

Thành viên BNI · người

nhiều quan hệ
Quản referral, 1-2-1,
thành viên

Mốc 5

3 LỜI HỨA

Vì sao ai cũng làm được



🚫💻

Không cần biết code

Bạn nói tiếng Việt bình

thường. AI lo phần kỹ

thuật. Không thuộc lệnh,

không nhớ cú pháp.

🐢

Chậm mà chắc

Mỗi mốc là một việc nhỏ.

Làm xong mới đi tiếp.

Không nhảy cóc, không áp

lực.

🙋

Bí thì hỏi thẳng AI

Không biết làm gì? Hỏi

thẳng Claude “giúp tôi làm

X thế nào?”. Nó là thầy

hướng dẫn luôn.

CON ĐƯỜNG

7 cột mốc — mỗi mốc một chiến thắng
Mỗi mốc ghi rõ: cần biết gì trước, làm được gì sau, và “bài đạt mốc” — một việc cụ thể

làm xong là bạn qua mốc.

👋 Chạm

Lần đầu nói chuyện được với AI.

⏱ 10 phút Dễ nhất Điện thoại là đủ

CẦN BIẾT TRƯỚC

SAU MỐC BẠN LÀM ĐƯỢC

Bài đạt mốc: Mở app, gõ “Chào Claude, hôm nay giúp tôi việc gì được?” và đọc

câu trả lời.

🎉  “Tôi đã nói chuyện được với AI.”

Biết bấm điện thoại / máy tính. Hết.✓

Cài app Claude, hỏi một câu, đọc câu trả lời✓

Hiểu mình đang nói chuyện với ai✓

M0



🎯 Hỏi đúng

Ra lệnh có cấu trúc — AI làm giúp một việc thật.

⏱ 1 buổi Dễ Đời sống · công việc

CẦN BIẾT TRƯỚC

SAU MỐC BẠN LÀM ĐƯỢC

Bài đạt mốc: Nhờ AI giải quyết 1 việc thật của bạn (viết tin nhắn khó, lên thực đơn,

soạn bài) theo công thức 4 phần.

🎉  “AI vừa làm giúp tôi một việc thật.”

Đã qua M0✓

Viết prompt 4 phần: Vai trò + Bối cảnh + Nhiệm vụ + Định dạng✓

Sửa kết quả bằng lời: “ngắn hơn”, “thân mật hơn”✓

📄 Làm việc với tài liệu

Đưa ảnh, file cho AI — nó đọc, tóm tắt, xử lý.

⏱ 1 buổi Dễ Văn phòng · học tập

CẦN BIẾT TRƯỚC

SAU MỐC BẠN LÀM ĐƯỢC

Bài đạt mốc: Chụp một bảng số liệu giấy → nhờ AI gõ lại thành bảng và tính tổng.

🎉  “Tôi giao việc cho AI trên tài liệu của mình.”

Đã qua M1 · biết kéo–thả file✓

Thả ảnh/PDF/Excel → tóm tắt, bóc số liệu, so sánh✓

Tạo Project gom một chủ đề, giữ ngữ cảnh✓

M1

M2



🎨 Ra sản phẩm

Không chỉ trả lời — làm ra thứ tải về, chia sẻ được.

⏱ 1 buổi Trung bình Bán hàng · cá nhân

CẦN BIẾT TRƯỚC

SAU MỐC BẠN LÀM ĐƯỢC

Bài đạt mốc: “Tạo cho tôi 1 trang giới thiệu dịch vụ 1 màn hình” → tải về hoặc chia

sẻ.

🎉  “Tôi làm ra một sản phẩm chia sẻ được.”

Đã qua M2✓

Tạo Artifact: trang giới thiệu, bảng tính, bài viết, sơ đồ✓

Sửa trực tiếp bằng lời, tải về hoặc lấy link chia sẻ✓

🔌 Nối vào đời sống & công việc

AI làm việc trực tiếp trên email, tài liệu, dữ liệu của bạn.

⏱ 1 tuần Trung bình Doanh nghiệp · quản lý

CẦN BIẾT TRƯỚC

SAU MỐC BẠN LÀM ĐƯỢC

Bài đạt mốc: Bật 1 Connector và giao 1 việc thật trên dữ liệu của bạn (soạn nháp

trả lời khách, tìm file).

🎉  “AI làm việc trên dữ liệu thật của tôi.”

Đã qua M3✓

Bật Connectors: Gmail, Drive, Canva… (luôn hỏi xác nhận)✓

Nghiên cứu có nguồn, vẽ biểu đồ từ file số liệu✓

M3

M4



DÙNG VÀO VIỆC GÌ

Mỗi người một ứng dụng — thấy mình ở đâu?

🧠 Trợ lý trong máy

Có một trợ lý riêng chạy trên máy — quản lý & tự động hoá.

⏱ 2 tuần Nâng cao (vẫn không cần code) BNI · kinh doanh

CẦN BIẾT TRƯỚC

SAU MỐC BẠN LÀM ĐƯỢC

Bài đạt mốc: Mở một thư mục bằng Claude Code và nhờ nó “đọc & giải thích giúp

tôi có gì trong này”.

🎉  “Tôi có một trợ lý riêng chạy trên máy.”

Đã qua M4 · sẵn lòng gõ vài lệnh làm theo hướng dẫn✓

Cài Claude Code (có đường App bấm chuột, không cần Terminal)✓

Dựng “bộ não thứ 2”: quản khách, referral, 1-2-1, ghi chú✓

🚀 Đội AI của tôi

Một câu lệnh gọi ra cả đội chuyên gia — và việc tự chạy.

⏱ 1 tháng+ Chuyên gia Làm chủ

CẦN BIẾT TRƯỚC

SAU MỐC BẠN LÀM ĐƯỢC

Bài đạt mốc: Chạy một skill có sẵn cho ra một sản phẩm thật, rồi lấy link chia sẻ.

🎉  “Tôi điều khiển cả một đội AI.”

Đã qua M5✓

Gọi skill/agent làm trọn một mảng việc✓

Đặt việc tự chạy theo lịch (đăng bài, báo cáo, nhắc việc)✓

M5

M6



Cùng một cột mốc, nhưng ai cũng có việc riêng để dùng ngay. Vài ví dụ để bạn hình

dung.

🏠  Gia đình & cá nhân

Lên thực đơn, kế hoạch chi tiêu (M1)

Đọc giấy tờ, tóm tắt hợp đồng (M2)

Soạn thiệp, làm album, viết bài phát biểu

(M3)

💼  Công việc văn phòng

Viết email, báo cáo, biên bản (M1–M2)

Phân tích Excel, vẽ biểu đồ (M4)

Nối Gmail/Drive để đỡ việc lặp (M4)

🛍️  Bán hàng & kinh doanh

Viết caption, kịch bản bán hàng (M1)

Tạo landing page, poster (M3)

Tự động đăng bài, báo cáo quảng cáo (M6)

🤝  BNI & nhiều quan hệ

Ghi nhớ mọi thành viên, đối tác (M2)

Bộ não thứ 2: referral, 1-2-1 (M5)

Chỉ huy chapter bằng dữ liệu (M6)

Không biết bắt đầu việc gì? Cứ hỏi thẳng Claude: “Tôi làm nghề … Bạn giúp được tôi việc gì mỗi

ngày?” — nó sẽ gợi ý đúng cho bạn.

GHI NHỚ

Luật chơi để không bỏ cuộc

1. Mỗi ngày một mốc nhỏ. Không cần xong hết trong một hôm. Qua được M1 là đã hơn hôm

qua.

2. Làm thật, đừng chỉ đọc. Mỗi mốc có “bài đạt mốc” — làm xong mới tính là qua. Kiến thức

không dùng là kiến thức bỏ.

3. Bí đâu hỏi đó. Claude vừa là công cụ vừa là thầy. Kẹt bước nào, hỏi thẳng nó bước đó.
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thiết kế cho mọi đối tượng


